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1. Wstep

*  Podziekowania

Gratulujemy wyboru zegarka wyprodukowanego przez Tissot™, szwajcarskg firme zatozong w Le
Locle w 1853 roku i dziatajgcg tam do dzis. Twoj zegarek zostat wykonany z najwiekszg starannoscig,
przy uzyciu najwyzszej jakosci materiatéw i komponentdw, i jest chroniony przed wstrzgsami,
wahaniami temperatury, wodg i pytem.

*  Kompatybilnos¢

Zegarek T-Touch Connect Solar jest wyposazony w system Bluetooth® i wymaga wykorzystania
smartfona z systemem operacyjnym Android 7.0 lub nowszym albo iOS 12.0 lub nowszym.

System operacyjny 7.0 lub wyzszy

Wymagania dla systemu

Android Wersja 7.0 systemu Android (Android Nougat) zostata wydana w

pazdzierniku 2016 r. Wiekszos¢ urzadzen wyprodukowanych po tej
dacie bedzie spetnia¢ ten wymaog.

Wymagania systemu Apple System operacyjny iOS 12 lub wyzszy

105 Kompatybilny z iPhone'm

Wersja HarmonyOS 2.0 lub wyzsza
Wymagania Huawei
Dostepne do niektdrych smartfonéw Huawei od czerwca 2021 r.

Firma Tissot zapewnia, ze jej produkty sg kompatybilne z urzadzeniami mobilnymi z systemem
Android, najbardziej znanym i najczesciej uzywanym na swiecie. Niektére urzadzenia nie sg jednak
kompatybilne z urzgdzeniem T-Touch Connect Solar:

- Xiaomi Mi 8 lite w wersji miedzynarodowe;j
- Blackberry Key2 LE

- Samsung A21S

- Sony XZ3

- Caterpillar S60

Aplikacja T-Touch Connect Solar jest obstugiwana tylko w nastepujgcych krajach i jezykach:

Obstugiwane kraje Obstugiwane zestawy | Jezyki aplikacji Jezyki zegarka
znakow
(powiadomienia)
Albania afrykanerski chinski (uproszczony) | chinski (uproszczony)
austriacki albanski dunski angielski
22.01.2021 3
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biatoruski baskijski niderlandzki francuski
belgijski bretonski angielski niemiecki
butgarski katalonski* finski wioski
Kanada chinski (uproszczony) | francuski hiszpanski
chinski korsykanski niemiecki
chorwacki czeski wioski
cypryjski duriski* norweski
Czechy niderlandzki* polski
Dania angielski portugalski
Estonia estonski hiszpanski
Finlandia estonski* szwedzki
Francja farerski
Niemcy finski*
Grecja francuski
Wegry galicyjski
Islandia niemiecki
Irlandia wegierski*
Wiochy islandzki
totwa indonezyjski
Litwa irlandzki
Luksemburg irIandzki.* (tradycyjna
ortografia)
Malta wtoski
Motdawia kurdyjski
Niderlandy leonezyjski
Pétnocna Macedonia litewski
Norwegia luksemburski
Polska malajski
Portugalia manx
Rumunia norweski
Stowacja prowansalski
Stowenia polski
Hiszpania portugalski
Szwecja retoromanski
Szwajcaria szkocki
Turcja stowacki

Wielka Brytania

gaelicki szkocki

Stany Zjednoczone

potudniowosaamski

hiszpanski

suahili

szwedzki

tagalski

walonski

walijski

walijski*
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*Prosze zwrdci¢ uwage, ze moze brakowac niektorych znakow.

2. Wersje i nowe funkcje

Wersja Dostepnosé Modyfikacje
1.1 Wrzesien Podstawowa wersja produktu
2020
2.0 Grudzien TIMER: zarzadzaj listg pomiardéw czasu i uruchamiaj je bezposrednio z
2020 aplikacji
FIND MY PHONE: nowa funkcja lokalizacji telefonu, dziatajgca w zegarku
FIND MY WATCH: nowa funkcja lokalizacji zegarka, dziatajgca w zegarku
ENERGY: szczegdtowe wyswietlanie poziomu natadowania baterii oraz
poziomu natadowania baterii sfonecznej w ustawieniach "QUICK
SETTINGS" zegarka
NOTIFICATIONS: Nowa funkcja umozliwiajgca wyczyszczenie wszystkich
powiadomien
ONBOARDING: Uproszczona procedura parowania: aplikacja mobilna
wykrywa najblizszy zegarek, aby nawigzac¢ potgczenie.
SOUND & VIBRATION: Dodano oddzielne ustawienia dzwieku i wibracji
dla powiadomien
CONNECTION: ulepszone ponowne nawigzanie pofgczenia po kilku
godzinach poza zasiegiem telefonu.
3.1 Marzec 2021 | MULTI-LANGUAGE: Zegarek jest dostepny w jezyku angielskim,
francuskim, niemieckim, wtoskim, hiszpanskim lub chifiskim.
MULTI-REGION: W przypadku mieszkaricdw Chin, dane uzytkownika sg
przechowywane w Chinach.
NOTIFICATIONS: Uzytkownik moze przewijac linie powiadomien,
obracajac koronke.
WATCH: Dostepny jest wiekszy zasieg potaczenia miedzy zegarkiem a
telefonem.
BAROMETER: Oprdécz wskazéwek, za pomocg odpowiedniej ikony
wyswietlany jest trend zmiany pogody.
4.0 Czerwiec ULEPSZENIE INTERFEJSU UZYTKOWNIKA
2021 Na podstawie opinii klientow:

- Pulpit zostat przeprojektowany poprzez wprowadzenie nowych
widgetdow i potaczony ze strong ""Madj zegarek""

- Po aktualizacji sg pokazywane zalety nowego zegarka lub wersji
aplikacji

- Uproszczona edycja alarmu i stref czasowych

- Poziom baterii zegarka i czas niestandardowy sg teraz wyswietlane w
aplikacji

WIDGET NBA

- Dzieki terminarzowi ulubionej druzyny bedziesz mégt doda¢ mecz w
kalendarzu swojego smartfona

- Wszystkie pozycje obecnego sezonu (wedtug Konferencji, wedtug
Dywizji) i rozgrywki play-off

- Wyniki druzynowe i statystyki

- W dowolnym momencie mozesz zaczgé obserwowac inng druzyne

- Nastepny mecz i ostatni mecz sg réwniez wyswietlane na zegarku
WIELE REGIONOW
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Nowe ttumaczenie aplikacji (dunski, niderlandzki, finski, norweski,
polski, portugalski i szwedzki)

ULEPSZENIA | POPRAWKI BLEDOW

Ulepszenia i poprawki btedoéw, aby zapewnié wyzszy poziom
zadowolenia uzytkownika

4.1 Lipiec 2021 r.
4.1 Sierpien
2021 r.

3. Pierwsze kroki

m

Podstawowe operacje

S Strefy dotykowe

: Wyswietlacz (ekran) MIP (Memory in Pixel)
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5\ ‘I : Krotkie nacisniecie (mniej niz % sekundy)
. 14 _
;o ' ‘I /- / ‘) : Dtugie nacisniecie (wiecej niz % sekundy)

¢ )
, A : Obrot (dotyczy tylko koronki)
®.

Przycisk START:
= Krotkie naci$niecie: aby wigczy¢ lub wytaczyé timer/odliczanie wsteczne

£
= Dtugie nacis$niecie: aby zablokowa¢/odblokowac zegarek I% /ﬂ A Ya‘

Przycisk BACK:
= Krétkie nacisniecie: aby anulowad ustawienie, odrzucic¢ potaczenie o
przychodzace, zatrzymac alarm, powrdéci¢ do poprzedniego ekranu lub é’\‘;;a\w
wyjsc z trybu = E
= Krdtkie nacisniecie: aby zresetowac timer/odliczanie do zera %’ 4 ,
= Dtugie nacisniecie: aby wrdcié do gtéwnego menu

Koronka®:
=  Krétkie nacisniecie: aby potwierdzi¢, przejs¢ do podmenu, uspi¢ alarm
lub wytaczy¢ alarm podczas potgczenia przychodzacego
= Dtugie nacisniecie: aby wtgczy¢ podswietlenie ekranu
= Obrét: do nawigacji/przewijania funkcji i menu lub zmiany wartosci

Nalezy pamieta¢:
Wszystkie czynnosci dotykowe mozna wykonaé za pomoca przyciskéw i koronki.

Woystarczy lekko nacisng¢ przyciski lub dotkna¢ szkietko, aby aktywowac funkcje urzadzenia T-Touch
Connect Solar. Uzycie nadmiernej sity moze spowodowac uszkodzenie zegarka.

22.01.2021 7
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Aktywny jeden lub wiecej alarméw Wtaczono Bluetooth®

O
ol

Trwa odliczanie

Uruchomiony timer 0

Zegarek odtaczony

A

L} | Niski poziom natadowania akumulatora

Trwa nawigowanie DJ Trwa tadowanie akumulatora

Biezgca aktywnos¢ x"\ Akumulator natadowany

Zegarek zablokowany E{ﬂ Zegarek w trybie Eco

D

Zegarek zablokowany w trybie bezpiecznym

(hasto)

Nieprzeczytane powiadomienia

’ Wyswietlacz dostepny po prawej stronie

Wyswietlacz dostepny po lewej 4

22.01.2021 8
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*  Uruchamianie zegarka

o Wiaczanie zegarka

Naciskaj koronke przez 5 sekund, az zaswieci sie wyswietlacz MIP.

Welcome

o tadowanie zegarka

Przy pierwszym uzyciu zegarka T-Touch Connect Solar zalecamy natadowanie go za pomocg
dostarczonej tadowarki T229. Nalezy przy tym uwazac, aby prawidtowo umiescic¢ zegarek T-Touch
Connect Solar na tadowarce i sprawdzié, czy wskaznik "Charging" jest widoczny na wyswietlaczu MIP.

Nie uzywac adaptera USB (brak w zestawie) o mocy przekraczajgcej 15 W.

A Recharge the
watch

(@ S —
Charging

Po natadowaniu akumulatora T-Touch Connect Solar, nacisnij krétko koronke, aby wybra¢ jezyk

zegarka.

LANGUAGE?
“ English

Potwierdz swoj wybér, naciskajgc krdtko koronke. Dostepne sg dwie opcje obstugi zegarka:
sparowany ze smartfonem lub niesparowany.

22.01.2021 9
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&
o) Korzystanie z zegarka T-Touch Connect Solar sparowanego ze
smartfonem

Tylko tryb sparowany zapewnia dostep do wszystkich funkcji zegarka T-Touch Connect Solar.

Pobierz na smartfon aplikacje T-Touch Connect Solar i postepuj zgodnie z informacjami dotyczgcymi
podtaczenia.

Na wyswietlaczu MIP zegarka T-Touch Connect Solar pojawi sie:
"PAIR WITH PHONE?".

Za pomocg koronki wybierz "YES".

"Date?" (Data)

Aby zapewnié¢ maksymalne bezpieczenstwo danych, musisz poprawnie wprowadzi¢ w zegarku T-
Touch Connect Solar aktualng date. Informacja ta jest widoczna na ekranie smartfona.

Download and launch
Tissot application

"Download and launch Tissot application"
Otworz aplikacje T-Touch Connect Solar na smartfonie.

Pair with T-Touch

Sorrectaes "Pair with T-Touch Connect XXX" (sparowany z T-Touch Connect Solar)

Aplikacja zostanie automatycznie sparowana z najblizszym zegarkiem i wyswietli komunikat "PAIRING
CODE". Jesli kod nie jest widoczny na zegarku, lub jesli kod wyswietlany na zegarku rézni sie od tego
wyswietlanego w aplikacji, kliknij "CANCEL" i zacznij od nowa.

Nalezy pamietaé: w przeciwienstwie do nastepnego kroku, na tym etapie nie przeprowadzasz
kontroli, a jedynie wybierasz odpowiedni zegarek, jesli w poblizu znajduje sie wiecej niz jeden.

PAIRING CODE
saun4s @
"PAIRING CODE"

Sprawdz kod parowania na ekranie MIP zegarka T-Touch Connect Solar i w aplikacji T-Touch Connect
Solar.

Pamietaj, ze masz tylko 30 sekund na wykonanie tej czynnosci, zanim proces parowania zostanie
przerwany.

22.01.2021 10
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"SET PASSWORD?".

Za pomocg koronki wybierz, czy chcesz zabezpieczy¢ zegarek hastem. Aktywacja hasta nie jest
obowigzkowa, ale zapewnia, ze:

- Tres¢ otrzymanych powiadomien nie bedzie wysSwietlana na zegarku, co chroni Twojg
prywatnos¢
= Nie mozna uzyskac¢ dostepu do menu zegarka.

SET PASSWORD ?
¢+ Yes
Jesli tak, wybierz "Yes".

"ENTER PASSWORD"

Uzyj stref dotykowych, aby utworzyé hasto. Kazda strefa odpowiada jednemu znakowi: 0, 2, 4, C, 6, 8
i X.

Nalezy pamietaé: minimum 6 cyfr, maksimum 14.

Po wprowadzeniu kodu, nalezy potwierdzi¢ koronkg ®. Do poprzedniego ekranu mozna powrdci¢ w
dowolnym momencie, za pomocg przycisku BACK.

()

ENTER PASSWORD @
T

Wprowadz hasto po raz drugi, a nastepnie potwierdz koronka @,

SET PASSWORD ?

¢ No

Jesli nie chcesz ustawiaé hasta, wybierz "No" i przejdz do nastepnego kroku.

~
ToucH

NECT

Pojawi sie komunikat "Setup completed", co oznacza, ze konfiguracja zostata zakoriczona pomysinie.

Wskazowki ustawiaja sie na wtasciwy czas, a zegarek automatycznie sie blokuje.

Jesli podczas préby sparowania zegarka z aplikacjg Tissot T-Connect pojawi sie btgd, wybierz opcje
"Try Again", aby ponownie rozpocza¢ proces.

Jezeli problem nadal wystepuje, nalezy wykona¢ podane nizej instrukcje:

22.01.2021 11
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e Qdinstaluj aplikacje Tissot T-Connect.

e Zresetuj zegarek (przycisk BACK > "Abort" lub menu T-Touch/Settings/System/Restore to
factory settings).

e Zpoziomu ekranu "Welcome" na zegarku nacisnij koronke i wprowadz dzisiejszg date,
wprowadzajgc kolejno rok, miesigc i dzien.

e  Aktywuj Bluetooth w swoim smartfonie.

e Usun zegarek z listy urzgdzen Bluetooth w smartfonie.

e  Aktywuj potgczenie internetowe swojego smartfona.

e Zainstaluj najnowszg wersje aplikacji Tissot T-Connect.

e Uruchom aplikacje i potacz sie ze swoim kontem, aby rozpoczgé ponownie parowanie
urzadzen.

*  Ponowne podtaczenie zegarka do telefonu

3

Gdy zegarek chwilowo znajdzie sie poza zasiegiem telefonu, przez 2 godziny bedzie probowat
, N
ponownie nawigzac potaczenie. Jest to sygnalizowane ikong . W takiej sytuacji wystarczy
zblizy¢ zegarek do telefonu na odlegtos¢ kilku metréw, aby ponownie nawigzaé potaczenie, pod
warunkiem, ze system Bluetooth telefonu jest aktywny.

Gdy zegarek ma potgczenie z telefonem, jest to sygnalizowane ikong

Po uptywie tego czasu, w celu zaoszczedzenia energii w akumulatorze, zegarek odtgczy sygnat
Bluetooth; nie bedzie wyswietlana ikona potaczenia. Poczagwszy od wersji 2.0, aby ponownie
N
aktywowa¢ sygnat wystarczy nacisna¢ jeden z przyciskéw (BACK / START / ®). Ikona zostanie
natychmiast wyswietlona.

\/

c>D

TAY . .
o) Korzystanie z zegarka T-Touch Connect Solar niesparowanego ze

smartfonem

Na wyswietlaczu MIP zegarka T-Touch Connect Solar pojawi sie:
"PAIR WITH PHONE?".

Za pomocg koronki wybierz "No".

"SET PASSWORD?".

Za pomocg koronki wybierz, czy chcesz zabezpieczy¢ zegarek hastem. Aktywacja hasta uniemozliwia
dostep do menu zegarka.

SET PASSWORD ?
<+ Yes
Jesli tak, wybierz "Yes".

22.01.2021 12
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"ENTER PASSWORD"

Uzyj stref dotykowych, aby utworzyé swoje hasto. Kazda strefa odpowiada jednemu znakowi: 0, 2, 4,
C, 6,8iX.

Nalezy pamietaé: minimum 6 cyfr, maksimum 14.

Po wprowadzeniu kodu, nalezy potwierdzi¢ koronkg ®. Do poprzedniego ekranu mozna powrdéci¢ w
dowolnym momencie, za pomocg przycisku BACK.

6 @ REPEAT PASSWORD
ENTER PASSWORD @ A
FREEk kR AR EE

Wprowadz hasto ponownie, a nastepnie potwierdz koronkg @.

% &

SET PASSWORD ?

£ No

Jesli nie, wybierz "No" i przejdz do nastepnego kroku.

fﬂ \ ® 0K/ |
@/‘ ol

Do recznej regulacji ustawien zegarka stuzy koronka:

"Gender" (Ptec)

=  Male (Mezczyzna) lub Female (Kobieta)

"Height unit" (Wzrost)

= Centimetres (Centymetry) lub Feet (Stopy)
=  Wprowadz swdj wzrost

"Weight unit" (Waga)

22.01.2021 13
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= Kilograms (Kilogramy) lub Pounds (Funty)
=  Wprowadz swojg wage

"Date format" (Format daty)

= DD.MM.RR (dzieA.miesigc.rok) lub MM.DD.RR (miesigc.dzien.rok)

"Birth date" (Data urodzenia)

=  Wybierz rok, miesigc i dzien

"Date" (Data)

=  Wprowadz aktualng date

"Time format" (Format czasu)

= 24-hour (24-godzinny) lub 12-hour (12-godzinny) (AM/PM)

"TIME 1 ?" (Czas1)

=  Wprowadz czas

Pojawi sie komunikat "Setup completed", co oznacza, ze konfiguracja zostata zakoriczona pomysinie.
Wskazowki ustawia sie na wiasciwy czas, a zegarek automatycznie zablokuje sie.

22.01.2021 14
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* tadowanie zegarka

1*

o Energia stfoneczna

Jak sama nazwa wskazuje, T-Touch Connect Solar wykorzystuje swiatto, zwtaszcza swiatto stoneczne, do

automatycznego i naturalnego tadowania akumulatora. Takie rozwigzanie ma te zalete, ze wydtuza czas
pracy zegarka.

Nalezy pamietaé: Nalezy unikac bliskiej ekspozycji (< 20 cm) zegarka na Zrédto swiatta. W zadnym wypadku
nie nalezy w ten sposéb przyspieszac tadowania akumulatora.

(@)

o tadowarka bezprzewodowa T229

Nie uzywac adaptera USB (brak w zestawie) o mocy przekraczajgcej 15 W.
Nie uzywac kabla lub ztgcza, ktdre sg wygiete, skrecone, uszkodzone lub ztamane.

Po umieszczeniu na tadowarce bezprzewodowej T229, T-Touch Connect Solar taduje sie catkowicie w
czasie ponizej 4 godzin.

Ten zasilacz bezprzewodowy jest zgodny z obwodem PS1 okreslonym w normie EN 62368-1.
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Clock

Aby uzyskac dostep do funkcji zegara "Clock":

Odblokuj zegarek, dtugo naciskajac przycisk START.
Nacisnga¢ strefe dotykowa "Clock".
Nacisniecie i obrdcenie @umozliwia dostep do nastepujacych

funkcji:
Nalezy pamietac: W kazdej chwili mozna sie cofngé, za pomoca przycisku
BACK.

. Date

Zegarek T-Touch Connect Solar jest wyposazony w kalendarz:

&
: W trybie sparowanym data jest automatycznie synchronizowana z zegarkiem.
\/
C/\:)
: W trybie niesparowanym, ustawienia s wprowadzane recznie:
= Naciénij ®
"Set Date?"
= Naciénij ®

=  Wprowadz? aktualng date

®|©

. TIME 1i TIME 2

o SetTime

\/

A

: w trybie niesparowanym

= Wiacz @, aby wyswietli¢ TIME 1, a nastepnie nacisnij @,

Zegarek wyswietli ﬁ%}\
"Set time 1". iR ’
»  Potwierdz, wciskajac @ - W R e OK/ i)
= Uzywajac ®Wprowadi czas, a nastepnie potwierdz, %Egjf

naciskajac
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o Swap with Time 2 (Zmiana na drugi czas)

Funkcja "Swap" umozliwia zamiane czaséw ustawionych TIME 1 i TIME 2.

Nalezy pamietaé, ze ta funkcja jest dostepna tylko wtedy, gdy ustawiono TIME 1i TIME 2..

o Timezone

&

: W trybie sparowanym

Zegarek posiada dwa czasy, TIME 1 i TIME 2, dla ktérych mozna wybra¢ zgdang strefe czasowsq z listy,
ktdra moze by¢é modyfikowana w aplikacji Tissot na smartfona. Wskazéwki zawsze pokazujg TIME 1.

Lista stref czasowych zawiera:

= Strefa czasowa "phone" (telefonu), ktdra jest strefg czasowg smartfona.

= "Custom" (niestandardowa) strefa czasowa, ktéra umozliwia reczne ustawienie czasu.

= Strefy czasowe réznych miast i innych miejsc wymienione w aplikacji na smartfony T-Touch
Connect Solar.

Nalezy pamietaé: Przy zmianie czasu z letniego na zimowy, zegarek poinformuje Cie o zmianie z 18-
godzinnym wyprzedzeniem i zaktualizuje sie automatycznie.
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*

METEO (Pogoda)

Aby uzyskac dostep do funkcji "METEQ" (Pogoda):

Odblokuj zegarek, dtugo naciskajgc przycisk START.

Nacisnij strefe dotykowg "METEQ".

Nacisniecie i obrdcenie @umozliwia dostep do nastepujacych
funkcji:

Nalezy pamietaé: W kazdej chwili mozna sie cofna¢, za pomocg przycisku BACK.

W

7N

. BAROMETER

Przy ustawieniu w trybie Meteo, wskazéwki zegarka zachodzg na siebie, wskazujgc trend zmiany
pogody. Zaletg barometru jest to, ze umozliwia on wyswietlanie wzglednego cisnienia
atmosferycznego. To cisnienie wzgledne jest wyswietlane w hektopaskalach.

Zmiany pogody sg zwigzane ze zmianami ciSnienia atmosferycznego. Kiedy cisnienie atmosferyczne
rosnie, niebo wypogadza sie. Znajdujemy sie wowczas w strefie "wysokiego cisnienia" lub "wyzu
atmosferycznego" (A). Kiedy cisnienie spada, niebo pokrywa sie chmurami. Znajdujemy sie wéwczas
w strefie "niskiego cisnienia" lub "nizu atmosferycznego".

-
¥
O

®
N

= Zegarek T-Touch Connect Solar mierzy te zmiany cisnienia i wskazuje trendy meteorologiczne
za pomocg wskazowek, ktére - w zaleznosci od tego, jak zmieniajg sie warunki pogodowe,
moga przyjac 7 nastepujgcych pozycji:
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= -6": Gwattowny spadek ci$nienia, szybkie pogarszanie sie pogody

= -4": Umiarkowany spadek cisnienia, prawdopodobne pogorszenie
pogody

= -2 Niewielki spadek ci$nienia, prawdopodobne niewielkie
pogorszenie pogody

= 12h: Brak odczuwalnych zmian w pogodzie

= +2': Niewielki wzrost cis$nienia, prawdopodobna niewielka
poprawa

= +4’: Umiarkowany wzrost ci$nienia, prawdopodobna poprawa
pogody

= +6’: Znaczny wzrost ciSnienia, szybka poprawa pogody

W celu obliczenia trendu zmian pogody, program zainstalowany w zegarku T-Touch uwzglednia
zmiany ci$nienia atmosferycznego w ciggu ostatnich 6 godzin. Poza tym, zegarek wykrywa i
automatycznie kompensuje zmiany cisnienia spowodowane nagta zmiang wysokosci. Majg one wiec
tylko minimalny wptyw na wyznaczanie trendu zmian pogody. Wyswietlacz cyfrowy zegarka T-Touch
Connect Solar wskazuje wartosci wzglednego i bezwzglednego ci$nienia atmosferycznego, wyrazone
w hektopaskalach [hPa]. Bezwzgledne cisnienie atmosferyczne to rzeczywiste cisnienie
atmosferyczne panujgce w okreslonym czasie w miejscu pomiaru i nie moze ono zosta¢ zmienione.
Cisnienie wzgledne to wartos¢ cisnienia podana w odniesieniu do poziomu morza, w oparciu o
wartos¢ cisnienia bezwzglednego panujgcego w danym miejscu. Barometry i mapy pogody pokazujg
wartosci cisnienia wzglednego. Wartosc cisnienia wzglednego zalezy od ustawionej strefy
klimatycznej i moze by¢ kalibrowana w zegarku. Kalibracja cisnienia wzglednego jest zwigzana z
wysokoscig nad poziomem morza.

Zakres pomiarowy: cisnienie bezwzgledne: od 250 hPa do 1200 hPa
cisnienie wzgledne: 950 hPa do 1100 hPa

Doktadnos¢ pomiaru: cisnienie bezwzgledne: + 3 hPa

Ci$nienie wzgledne: zmiany wysokosciomierza

Rozdzielczos¢: 1 hPa

Zamiana jednostek: 1 hektopaskal [hPa] = 1 milibar [mb]

Nacisniecie i obrdcenie @umozliwia dostep do nastepujgcych

funkeji: fﬁ%}\ « oK/ |)
$o

o Calibrate relative pressure (Skalibruj cisnienie wzgledne)

Regulacja cisnienia wzglednego powoduje zmiane wyswietlanej wysokosci. W zegarku celowo
ograniczono przedziat wartosci cisnienia wzglednego do zakresu od 950 hPa do 1100 hPa.

o Absolute pressure (Cisnienie bezwzgledne)

22.01.2021 19




~
ToucH
CONNECT

Instrukcja obstugi zegarka T-Touch Connect

Bezwzgledne cisnienie atmosferyczne to rzeczywiste cisnienie atmosferyczne panujace w okreslonym
Czasie w miejscu pomiaru i nie moze ono zosta¢ zmienione.

Aby uzyskac jak najdoktadniejsze odczyty barometru, uzytkownik ma mozliwos$¢ dostosowania
ustawien potkuli i strefy klimatycznej do swojego potozenia geograficznego. W menu "T-TOUCH" /
"SETTINGS" / "Calibration"/dla funkcji "Altimeter" wybierz swojg strefe klimatyczna recznie lub
automatycznie, korzystajgc z uproszczonej klasyfikacji klimatycznej Koeppen (patrz ilustracja ponizej).
Jezeli zegarek nie jest wyregulowany ("Not Set"), uzywany jest standardowy model atmosfery: stata
temperatura na poziomie morza = 15°C, przecietne ci$nienie na poziomie morza = 1013,25 hPa.

N
S
[] Polarny [ Umiarkowany _pustynny B Tropikalny [ $rédziemnomorski
o) JJ'l TEMPERATURE

Wyswietlana temperatura jest temperaturg koperty zegarka. Na te wartos¢ wptywa z kolei
temperatura ciata uzytkownika. Dlatego tez temperatura podana na zegarku moze réznic sie od
temperatury otoczenia.

Aby mdc wyswietli¢ rzeczywistg temperature otoczenia, zegarek musi by¢ zdjety z nadgarstka do
momentu, gdy temperatura ciata przestanie na niego wptywac (trwa to okoto 15 do 30 minut).

Temperatura moze byé podawana w stopniach Celsjusza [°C] lub Farenheita [°F].

Zakres pomiarowy: od -10°C do +60°C od 14°F do 140°F
Doktadnos¢ pomiaru: +1°C +1,8°F
Rozdzielczos¢: 1°C 1°F
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6. ACTIVITY

Aby uzyskac dostep do funkcji "ACTIVITY":

Odblokuj zegarek, dtugo naciskajac przycisk START.

Nacisnij strefe dotykowg "ACTIVITY".

Nacisniecie i obrdcenie @umozliwia dostep do nastepujacych
funkcji:

Nalezy pamietac: W kazdej chwili mozna sie cofngé, za pomoca przycisku
BACK.

W

. ACTIVITY TRACKER

W trybie $ledzenia aktywnosci, zegarek T-Touch Connect Solar mierzy dzienng aktywnos¢ fizyczng
uzytkownika, zliczajac liczbe wykonanych przez niego krokow.

Te dane dzienne sg zawsze obliczane w odniesieniu do czasu TIME 1, a zmiana TIME 1 automatycznie
powoduje od$wiezenie danych dziennych.

W przypadku bardziej szczegétowego $ledzenia aktywnosci szacowana jest wieksza liczba danych,
takich jak pokonany dystans, liczba spalonych kalorii i czas trwania aktywnosci.

Nacisniecie i obrdcenie ®umozliwia dostep do nastepujgcych funkcji:

o STEPS GOAL

DomysInym celem dziennym jest 5000 krokéw. Wartosc ta moze by¢ zmieniona za pomoca @,

Gdy dzienny cel zostanie osiggniety, wyswietlane jest powiadomienie "goal alert", ktéremu
towarzyszy sygnat dzwiekowy lub wibracja.

&

: W trybie sparowanym

Cel "STEPS GOAL" mozna réwniez ustawi¢ w aplikacji. Ponadto w aplikacji mozna przegladac dzienne
zapisy aktywnosci przez okres do 10 lat.

6

o CALORIES

Wyswietla liczbe kalorii spalonych przez uzytkownika w ciggu dnia.
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4

o DISTANCE

Wyswietla odlegtos¢ przebyta w ciggu dnia w kilometrach (km) lub milach (mi).

o ACTIVITY PERIOD

Wyswietla czas trwania aktywnosci w danym dniu.

A

. ALTIMETER

W trybie wysokosciomierza, zegarek T-Touch Connect Solar petni funkcje wysokos$ciomierza
barometrycznego i wyswietla wysoko$¢ w odniesieniu do Sredniego poziomu morza. Jednostkg miary
uzywang do wyswietlania wysokosci (m lub ft) jest jednostka wybrana w ustawieniach zegarka.

2000m — P

1500m — P

1000m —{ P

500m —| P
0m

%?’P'P = pression

Nalezy pamietaé: Poniewaz obliczanie wysokosci wykonywane jest na podstawie pomiaru cisnienia,

wysokosciomierz jest czuty na wahania cisnienia atmosferycznego spowodowane zmianami pogody.
W zwigzku z tym nie jest niczym niezwyktym odnotowanie réznicy w pomiarze wysokosci wynoszacej
100 m w ciggu jednej nocy. Wyswietlana warto$¢ moze sie wiec zmieniac¢, nawet jesli wysokos¢ nie
ulegta zmianie.

Zmiana pogody = wahania ci$nienia = zmiana wyswietlanej wysokosci

1.

4473 m 4473 m 4473 m

4400m 4473m

ALTITUDE

5000m

o ALTITUDE SETTING (Kalibracja wysokosci)
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"Kalibracja" wysokosciomierza oznacza ustawienie go na znang wysokos¢ w danym punkcie.
Wysokos$¢ mozna zresetowac za pomoca @. Prawdziwe wartoéci wysokosci sg wyswietlane w
réznych miejscach: na tablicach informacyjnych, przy poziomicach i rzednych na mapach. Wysokosc
musi by¢ "skalibrowana" w odniesieniu do cisnienia atmosferycznego otoczenia.

Zakres pomiarowy: —400 m do +9 000 m od - 1312 do +29 527 stép
Rozdzielczos¢: 1m 3 stopy

Nalezy pamietaé: Srednie ci$nienie na poziomie morza wynosi 1013,25 hPa.

Aby uzyskac jak najdoktadniejsze odczyty barometru, uzytkownik moze dostosowac ustawienia
pétkuli i strefy klimatycznej do swojego potozenia geograficznego. W menu "T-TOUCH"/ "SETTINGS" /
"Calibration"/dla funkcji "Altimeter" wybierz swoja strefe klimatyczna recznie lub automatycznie,
korzystajac z uproszczonej klasyfikacji klimatycznej Koeppen (patrz ilustracja ponizej). Jezeli zegarek
nie jest wyregulowany ("Not Set"), uzywany jest standardowy model atmosfery: stata temperatura na
poziomie morza = 15°C, przecietne cisnienie na poziomie morza = 1013,25 hPa.

[] Polarny [ Umiarkowany I pustynny B Tropikalny [ $rédziemnomorski

«  OUTDOOR TRACKER (od wersji V4.1)
Aplikacja T-Touch Connect Solar umozliwia pomiar odlegtosci pionowej przy pomocy funkcji
"OUTDOOR TRACKER" (np. podczas gdrskich wycieczek). Ta funkcja wskazuje czas, jaki uptynat, liczbe
krokéw, liczbe kalorii i aktualng wysokos¢ n.p.m.

Aby uruchomi¢ funkcje, nalezy wcisna¢ krétko ®@. Zegarek zacznie rejestrowac dane dotyczace
aktywnosci uzytkownika. Dziatanie aplikacji monitorujgcej aktywnos¢ mozna przerwaé¢ w dowolnym
momencie, wciskajac krétko przycisk "START".

Uwaga: Maksymalny czas trwania aktywnosci wynosi 23 godz. 59 min 59 sek.

W funkcji "OUTDOOR TRACKER" wcisng¢ i obrdcié @, aby rozpoczac¢ nowg aktywnos¢ lub przejrzeé
historie:

=  Wybierz "Poczatek trasy", wciskajac @, aby rozpocza¢ nowa aktywnosé. Dane dotyczace
poprzedniej aktywnosci zostajg zachowane w historii.

=  Wybierz "Historia", wciskajgc @, aby wyswietli¢ dane dotyczgce swojej poprzedniej
aktywnosci. Uwaga: w historii s zapisywane dane tylko jednej aktywnosci.
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7. CONNECTED

Aby uzyskac dostep do funkcji "CONNECTED":

Odblokuj zegarek, dtugo naciskajac przycisk START.

Nacisnij strefe dotykowg "CONNECTED".

Nacisniecie i obrdcenie @umozliwia dostep do nastepujacych
funkcji:

Nalezy pamietac: W kazdej chwili mozna sie cofngé, za pomoca przycisku
BACK.

. NOTIFICATONS (wiadomos¢, e-mail, przypomnienie, media spotecznosciowe)

Gdy zegarek jest sparowany i potgczony ze smartfonem, moze wyswietla¢ powiadomienia wysytane
przez smartfon (wiadomosc tekstowa, e-mail, potgczenie, media spotecznosciowe). Wyboru
powiadomien, ktére majg byé wysytane ze smartfona do zegarka dokonuje sie w ustawieniach
smartfona i zalezg one od jego systemu operacyjnego.

Po otrzymaniu powiadomienia mozesz:

=  Otworzy¢ powiadomienie, naciskajac i obracajqc@, aby je przewing¢. Na koncu wiadomosci
wyswietlany jest napis "CLEAR", a nacis’nie;cie@ spowoduje usuniecie powiadomienia z
zegarka.

=  Aby ukry¢ powiadomienie, kliknij na przycisk BACK, a powiadomienie zostanie zapisane w
"NOTIFICATIONS".

= Jedli nic nie zrobisz, powiadomienie pozostanie widoczne na ekranie MIP przez 15 sekund, po
czym automatycznie zostanie zapisane w "NOTIFICATIONS”.

Aby odczytac lub usungé ukryte i nieusuniete powiadomienia:

= Po wyswietleniu "NOTIFICATIONS" potwierdz, naciskajgc ®, a nastepnie obréc @, aby
przejrzec rézne otrzymane powiadomienia.

=  Otwdrz powiadomienie, naciskajgc @, a nastepnie obréé@, aby przewing¢ powiadomienie.
Na koricu wiadomosci wyswietlany jest napis "CLEAR", a nacis’niecie@ spowoduje usuniecie
powiadomienia z zegarka.

o CLEARALL (od wers;ji 2.0)

. Incoming call (Potgczenie przychodzace)

22.01.2021 24



ANY
Instrukcja obstugi zegarka T-Touch Connect ToucH

CONNECT
Jean-Pierre
Hughman . . .
Otrzymujac potaczenie przychodzgce mozna:

=  Przetgczyé zegarek w tryb cichy, naciskajac ‘ po prawej stronie ekranu MIP, lub naciskajgc

= Qdrzuci¢ pofaczenie, naciskajac przycisk‘ po lewej stronie ekranu MIP lub naciskajgc
przycisk BACK.
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. FIND MY PHONE (od wersji 2.0)

Jesli zegarek jest sparowany i potgczony ze smartfonem, mozna sprawic, by telefon zadzwonit, aby
pomadc go znalezé gdy zostanie zgubiony.

Zostanie wyswietlony ekran "Start"; wtacz dzwiek dzwonka, naciskajac przycisk &®. Jesli pomogto to
zlokalizowaé telefon, wytgcz dzwonek, naciskajac ponownie przycisk @

Uwaga: jesli telefon korzysta z systemu iOS, gtosnos¢ dzwonka zalezy od ustawien w telefonie. Nie
mozna sprawi¢, by telefon dzwonit, jesli jest w trybie cichym.

(@

. FIND MY WATCH (od wersji 2.0)

Jesli zegarek jest sparowany i potgczony ze smartfonem, mozna sprawic, by zegarek zadzwonit z
poziomu aplikacji T-Touch Connect Solar, aby pomdc w jego odnalezieniu.

. NBA (od wersji 4.0)

W trybie NBA zegarek wyswietla wynik ostatniego meczu Twojej ulubionej druzyny, a takze date jej
nastepnego spotkania.

Nacisnij i obrd¢ koronke @, aby wyswietli¢ kalendarz swojej ulubionej druzyny.

Nalezy pamietaé: Zaloguj sie do aplikacji, aby wybrac¢ swojg ulubiong druzyne, a takze uzyskaé dostep
do wiekszej ilosci informacji na temat sezonu NBA.
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8. T-TOUCH

Aby uzyskac dostep do funkcji "T-TOUCH":

Odblokuj zegarek, dtugo naciskajac przycisk START.

Nacisnij strefe dotykowg "T-TOUCH".

Nacisniecie i obrdcenie @umozliwia dostep do nastepujacych
funkciji:

Nalezy pamietac: W kazdej chwili mozna sie cofngé, za pomoca przycisku
BACK.

=

° QUICK SETTINGS

Korzystanie z szybkich ustawienn umozliwia szybsze sprawdzenie niektorych ustawien zegarka.
Nacisnij koronke @, aby aktywowac lub dezaktywowac nastepujace szybkie ustawienia:

o "Sound" (Szybkie ustawienie dzwieku)

QUICK SETTINGS »
Sound

QUICK SETTINGS

) Sound

»

Alerty dZzwiekowe zegarka sg wtgczane lub wytgczane.

Nalezy pamietaé: DZwieki alarmu i timera pozostajg aktywne niezaleznie od tego ustawienia.

o "Vibration" (Szybkie ustawienie wibracji)
QUICK SETTINGS

4 QUICKSETTINGS »
Vibration { Vibration
R e R ®o

Alerty wibracji zegarka sg wtgczane lub wytaczane.

« »

Nalezy pamietaé: Wibracje alarmu i timera pozostajg aktywne niezaleznie od tego ustawienia.

&

: W trybie sparowanym

Gdy zegarek jest sparowany ze smartfonem, mozna sterowac technologig Bluetooth® zegarka za
pomocg dodatkowych szybkich ustawien.

o "Bluetooth" (szybkie ustawienie Bluetooth®)

4 QUICKSETTINGS P
* Bluetooth
)

«

»

QUICK SETTINGS
Bluetooth
om

Aktywacja lub dezaktywacja funkcji Bluetooth®.

Nalezy pamietaé: Zegarek T-Touch Connect Solar jest odtgczony od smartfona.
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o "BATTERY LEVEL" (od wersji 2.0)

« BATTERY LEVEL » « BATTERY LEVEL >
(). (G
wskazuje aktualny poziom natadowania akumulatora.

Uwaga: Poziom natadowania akumulatora jest przedstawiony za pomocg kolorowych paskéw. Gdy
zegarek jest w petni natadowany, poziom natadowania akumulatora jest przedstawiony za pomocga 8

zielonych paskéw. Gdy akumulator jest prawie roztadowany, jego poziom jest przedstawiony za
pomoca czerwonego paska.

o "SOLAR ENERGY" (od wersji 2.0)

<4 SOLAR ENERGY LEVEL »

wskazuje aktualny poziom energii stonecznej odbieranej przez zegarek.

Uwaga: Poziom energii jest przedstawiony za pomocg kolorowych paskéw. Petna skala odpowiada
ekspozycji na Swiatto stoneczne.

S

. WATCH SETTINGS

o "Pair with phone"

: funkcja dostepna tylko w trybie niesparowanym

Gdy zegarek dziata w trybie niesparowanym, w kazdej chwili masz mozliwos¢ sparowania go z
telefonem.

Nalezy pamietaé, ze po potwierdzeniu tej opcji dane przechowywane w zegarku zostang usuniete.
Uwaga: Konieczne jest zainstalowanie w telefonie najnowszej wersji aplikacji Tissot T-Connect.

o "CONNECTION" (Ustawienia potgczenia)
W tym podmenu mozna dostosowac ustawienia dotyczgce potfaczenia zegarka z telefonem.

= "Alerts" (Alerty dotyczace potaczenia)
CONNECTION »

Alerts

= Aktywacja lub dezaktywacja alarméw komunikacyjnych.

Nalezy pamietac: Jesli to ustawienie jest aktywne, zegarek bedzie powiadamiat Cie za kazdym razem,
gdy potaczy sie z telefonem lub roztgczy sie z nim.

=  "Notification"
< CONNECTION »

E Notifications
= Aktywacja lub dezaktywacja otrzymywania powiadomien z telefonu.

Nalezy pamietad: Jesli to ustawienie jest aktywne, zegarek bedzie otrzymywat powiadomienia z
telefonu.

= "Unpair from phone" (Odtacz zegarek od telefonu)
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To dziatanie powoduje odtgczenie zegarka od telefonu i uniemozliwia synchronizacje danych w
aplikacji Tissot T-Connect.

o System
W podmenu "System" mozna dostosowac ustawienia systemowe zegarka.

= language
W podmenu "Language" mozna ustawic jezyk zegarka. Zapoznaj sie z rozdziatem "kompatybilnos¢",
aby dowiedziec sie, jakie jezyki obstuguje Twdj zegarek.

= Time (Data i czas)
W podmenu "Time" (Data i czas) mozna dostosowac wszystkie ustawienia daty i czasu zegarka, takie
jak format wyswietlania daty i czasu oraz pierwszy dzien tygodnia.

=  Password
W podmenu "Password" mozna zarzgdzac hastem zegarka. Gdy hasto jest aktywne, zegarek
automatycznie blokuje sie po odfgczeniu od telefonu lub po jednoczesnym nacisnieciu przyciskow
"START" i "BACK".

= Sounds
W podmenu dzwiekdw "Sounds" mozna ustawic sygnaty dzwiekowe i wibracyjne dla powiadomien
oraz przegladania menu zegarka.

Nalezy pamietaé: Dzwieki alarmu i czasu oraz wibracje sg zawsze aktywne niezaleznie od tego
parametru.

= Units
W podmenu "Units" mozna dostosowac wszystkie jednostki zegarka.

= Energy saving
Podmenu "Energy saving" umozliwia zarzgdzanie zuzywaniem energii przez zegarek.

ENERGY SAVINGS p»

Z Auto slee
2" 'a P

Aktywacja i dezaktywacja trybu "Auto sleep"

Nalezy pamietaé: Gdy ten tryb jest aktywny, zegarek automatycznie przechodzi w tryb uspienia, gdy
nie jest noszony przez co najmniej 2 godziny. Kiedy zegarek jest w trybie uspienia, wskazowki sg
zatrzymywane, a ekran, podswietlenie i Bluetooth® sg wytgczane, aby zaoszczedzi¢ energie.

Tryb ten mozna wprowadzic recznie, wybierajac opcje "Enter sleep mode"

<4 ENERGY SAVINGS

Eco mode

«o Aktywacja i dezaktywacja trybu "Eco mode"

Tryb ten wydtuza czas pracy baterii poprzez zmniejszenie wydajnosci zegarka. Na przyktad,
potaczenie z telefonem jest wolniejsze, a wibracje i pod$wietlenie sg wytgczone.

Ponizej znajduje sie petna lista funkcji, ktore zostaty zredukowane w celu wydtuzenia czasu pracy
baterii:

=  Wibracje sg wytaczone
= Dzwiek jest dezaktywowany, z wyjatkiem alarmoéw i timera
=  Automatyczne podswietlanie jest nieaktywne, cho¢ nadal dostepne jest podswietlanie reczne
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= Wysokosciomierz odswieza wysokosé¢ co 5 sekund
Chrono wyswietla "IN PROGRESS" zamiast aktualnego czasu

= Restore to factory settings
FACTORY RESET

CONFIRM ? °

Za pomocg tego podmenu mozna przywrdci¢ zegarek do ustawien fabrycznych.

Nalezy pamietad: Jesli zdecydujesz sie przywrdcic ustawienia fabryczne, utracisz wszystkie dane,
ktdre nie zostaty jeszcze zsynchronizowane z aplikacjg mobilng Tissot T-Connect. Potgczenie z
telefonem zostanie usuniete. Aby ponownie rozpoczgé procedure tgczenia, trzeba usungac zegarek z
ustawien potgczenia w telefonie.

o User profile
W podmenu "User profile" mozna zmieni¢ wszystkie szczegéty profilu uzytkownika, jak réwniez
ustawienia odbioru alarmoéw.

=  "Language" (od wersji 3.1)
Mozna zmienic jezyk zegarka na angielski, francuski, niemiecki, wtoski, hiszpanski lub chinski.

=  "Move alerts"
« USER PROFILE >

8¢ Movealerts
¢ e Aktywacja i dezaktywacja otrzymywania powiadomien o niewystarczajgcej

aktywnosci ruchowej uzytkowania.

Nalezy pamietac: Jesli przez pewien czas nie poruszasz sie wystarczajgco duzo, zegarek wysyta alert
zachecajacy Cie do ruchu.

=  "Goal alerts"
« USER PROFILE

? Goal alerts
@

zostat ustalony dla dziennej liczby krokow.

Aktywacja i dezaktywacja otrzymywania powiadomien o osiggnieciu celu, ktory

o Calibration
W podmenu "Calibration" mozna skalibrowad i wyregulowac wszystkie czujniki i silniki zegarka.

=  "Compass"
Aby zmaksymalizowac¢ doktadnos$¢é kompasu, mozna ustawié prawidtowg wartos¢ deklinacji
magnetycznej (dla miejsca i daty), automatycznie lub recznie. Mozna réwniez skalibrowaé kompas,
tak jak to opisano w rozdziale "NAWIGACJA/Kompas".

= "Barometer"
Aby uzyskac jak najdoktadniejsze odczyty barometru, uzytkownik ma mozliwos$¢ dostosowania
ustawien potkuli i strefy klimatycznej do swojego potozenia geograficznego.

= "Altimeter"
Aby uzyskac jak najdoktadniejsze odczyty barometru, uzytkownik moze dostosowac ustawienia
potkuli i strefy klimatycznej do swojego potozenia geograficznego.

=  "Motors"
Jesli wskazéwki zegarka nie pokazujg juz prawidtowego czasu, mozna automatycznie skalibrowac
silniki za pomoca tego podmenu. Ta synchronizacja odbywa sie automatycznie kazdej nocy.
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o About
W podmenu "About" mozna uzyskac petne informacje na temat zegarka.

o E-labelling
W menu "About" znajdziesz wszystkie informacje na temat e-labellingu
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9. TIMING (Pomiar czasu i alarm)

Aby uzyskac dostep do funkcji "TIMING" (Pomiar czasu i alarm):

Odblokuj zegarek, dtugo naciskajgc przycisk START.

Nacisnij strefe dotykowg "TIMING".

Nacisniecie i obrdcenie @umozliwia dostep do nastepujacych
funkcji:

Nalezy pamietacé: W kazdej chwili mozna sie cofna¢, za pomoca przycisku
BACK.

5O

. CHRONO (Pomiar czasu)

W trybie "CHRONQ", oprdcz podstawowego pomiaru czasu, dostepne sg rézne inne rodzaje pomiaru
czasu, takie jak pomiar czasu okrgzenia i pomiar czasu posredniego.

Aktywacja funkcji czasowych:

=  Naci$nij krétko przycisk "START", aby uruchomié¢ pomiar czasu

= Naciénij krétko przycisk "BACK", aby wprowadzi¢ czas posredni (np. czas okragzenia lub
przybycia pierwszego biegacza)

=  Naciénij krétko przycisk "START", aby zatrzymac stoper (np. koniec ostatniego okrazenia lub
przybycie ostatniego biegacza)

= Krétko nacisnij przycisk "START", aby wyzerowac licznik czasu

Aby wybra¢ pomiedzy pomiarem czasu okrgzenia a pomiarem czasu posredniego:

Wybierz "Set mode", naciskajgc i obracajac @. Uzyskasz teraz dostep do trybu "Set mode",

umozliwiajgcego wybdr pomiedzy typami pomiaru czasu, oraz funkcji "LOGBOOK", dla ostatnio
zarejestrowanych czasow.

8O

o) LAP (Pomiar czasu okrgzenia)

Funkcja Lap Timing stuzy do pomiaru czasu okrgzenia dla pojedynczego biegacza, pojazdu, itp.
Maksymalny limit pomiaru: 99 dni, 23 godziny, 59 minut i 59 sekund.

Y

o SPLIT (Czas posredni)
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Funkcja pomiaru czasu posredniego stuzy do pomiaru catkowitego czasu trwania wyscigu dla
maksymalnie 99 biegaczy lub pojazdéw uczestniczgcych w tym samym wydarzeniu. Na przyktad:
pomiar czasu dotarcia do mety kilku zawodnikéw uczestniczgcych w biegu na 100 metréw.

©

o LOGBOOK

Niezaleznie od typu sparowania, funkcja "LOGBOOK" zapewnia dostep do ostatniego pomiaru czasu,
jak rowniez do niektorych statystyk specyficznych dla danego typu pomiaru. Aby uzyskaé dostep do
tych danych, nacisnij i obroc @,

Nalezy pamietaé: Przy rozpoczynaniu nowego pomiaru czasu od zera, zapisane dane sg kasowane.

= QOdczyt zapisanych danych czasu okrgzenia:

\/
co
: w trybie niesparowanym, wszystkie czasy zmierzone przez funkcje pomiaru czasu okrgzenia

sg zapisywane i mogg by¢ wyswietlane na zegarku w funkcji "LOGBOOK", wraz ze statystykami
catkowitego czasu trwania wyscigu oraz najszybszego, najwolniejszego i sSredniego czasu okrgzenia.

&

: w trybie sparowanym, znajdziesz w tym miejscu réwniez najnowsze czasy zarejestrowane w
aplikacji T-Touch Connect Solar. W sekcji History uzyskasz réwniez dostep do ostatnio wykonanych
pomiaréw czasu.

= QOdczyt zapisanych danych czasu posredniego:

\/

Cc>D
"*_|: w trybie niesparowanym wszystkie czasy mierzone przez funkcje pomiaru posredniego sg

zapisywane i mogg by¢ wyswietlane na zegarku w funkcji "LOGBOOK".

&

: W trybie sparowanym i z wyzerowanym timerem, mozna zobaczyé najnowsze czasy
zarejestrowane w aplikacji T-Touch Connect. W sekcji History uzyskasz réwniez dostep do ostatnio
wykonanych pomiaréw czasu.

X

. TIMER (Odliczanie wsteczne)

Funkcja "TIMER" umozliwia uruchomienie odliczania do 23 godzin, 59 minut i 59 sekund.

=  Aby ustawic¢ czas trwania odliczania, nacisnij i obrac @
= Naciénij krétko przycisk "START", aby potwierdzié
=  Po zakonczeniu odliczania rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy
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= Zatrzymaj sygnat dzwiekowy, naciskajgc symbol "X" po lewej stronie ekranu MIP, lub nacisnij
BACK

=  Uruchom ponownie timer, naciskajac symbol "reload" po prawej stronie ekranu MIP, lub
nacisnij @

: w trybie sparowanym ustawienia odliczania mozna regulowac i inicjowa¢ odliczanie za
pomocg aplikacji T-Touch Connect Solar.

'@

. ALARM

Zegarek T-Touch Connect Solar posiada funkcje Alarm. Alarm moze powtarzac sie w réznych
odstepach czasu. Mozna zaprogramowac 30 réznych alarmow.

o Ustawianie alarmu

\/
C"D : W trybie niesparowanym, ustawienia dokonuje sie tylko z poziomu zegarka:
= Nacisnij )
"ADD ALARM"
= Naciénij ®

= Uzyj @, aby wprowadzi¢ czas alarmu, a nastepnie potwierdz
= Uzyj @, aby okresli¢ powtarzalnosé:

ONCE: alarm wiaczy sie tylko raz

WEEKDAY: alarm bedzie wtgczat sie w kazdy dzien roboczy (od poniedziatku do pigtku)
EVERY DAY: alarm bedzie wtgczat sie codziennie (od poniedziatku do niedzieli)
PERSONALIZED: alarm wiaczy sie w dni tygodnia wybrane przez uzytkownika poprzez

nacisniecie i obrocenie ®@w celu wybrania zagdanego dnia (dni)

: w trybie sparowanym, alarmy mozna réwniez ustawiac i regulowac bezposrednio z aplikacji
T-Touch Connect Solar.

Kiedy rozlegnie sie alarm, mozesz go wytgczy¢ lub ustawi¢ drzemke, przy czym w tym ostatnim

przypadku alarm zostanie powtdrzony 5 minut pdzniej. Nalezy pamietac: mozliwe sg maksymalnie 3
drzemki.

= Aby zatrzymad alarm: nacisnij "X" lub naci$nij BACK 'd‘
= Aby us$pi¢ alarm: nacisnij "ZZ" lub START 2100

o Zmiana, aktywacja lub dezaktywacja alarmu
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: w trybie niesparowanym, ustawienia dokonuje sie tylko z poziomu zegarka:

= Naciénij ®
= Uzyj ®, aby wybracd alarm, ktéry ma zostaé zmieniony
= Uzycie funkcji@ zapewnia trzy opcje do wyboru:

"Enable"/"Disable"?: Pozwala wtgczy¢ lub wytgczy¢ alarm

"Modify?": Pozwala zmodyfikowac alarm

"Delete?": Pozwala usung¢ jeden lub wszystkie alarmy

&

Connect Solar.

: w trybie sparowanym, alarmy mozna rowniez modyfikowac bezposrednio z aplikacji T-Touch
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10. NAVIGATION

Aby uzyskac dostep do funkcji "NAVIGATION":

Odblokuj zegarek, dtugo naciskajac przycisk START.

Nacisnij strefe dotykowg "NAVIGATION".

Nacisniecie i obrdcenie @umozliwia dostep do nastepujacych
funkcji:

Nalezy pamietac: W kazdej chwili mozna sie cofngé, za pomoca przycisku
BACK.

. COMPASS

W trybie Compass zegarek wskazuje pétnoc magnetyczng. Dostepne sg inne tryby wyswietlania, takie jak
wskazanie pétnocy geograficznej lub kierunku azymutalnego.

Objasnienie:

Na geograficznej mapie Swiata pionowe linie (potudniki) zbiegajg sie w kierunku geograficznego bieguna
potnocnego (gN), wskazujgc tym samym jego kierunek. Igta w standardowym kompasie, czesto czerwona,
wskazuje pétnocny biegun magnetyczny (mN). Kat (a) pomiedzy tymi dwoma kierunkami, gN i mN, nazywany
jest deklinacjg magnetyczng. Warto$¢ deklinacji magnetycznej zalezy wiec od miejsca na kuli ziemskiej, w
ktorym sie znajdujemy.

Co wiecej, usytuowanie magnetycznego bieguna pdtnocnego wcigz sie zmienia. W zwigzku z tym wartosc
odchylenia magnetycznego zalezy réwniez od daty. Gdy ustawiona jest prawidtowa (dla lokalizacji i daty)
wartos¢ deklinacji magnetycznej, automatycznie lub recznie (patrz procedura ustawiania pod nagtéwkiem "T-
Touch"), wskazowka minutowa zegara T-Touch Connect Solar wskazuje pétnoc geograficzng (gN). Gdy
deklinacja magnetyczna jest wyzerowana, zegarek wskazuje pétnoc magnetyczng (mN).

Wartosci i daty deklinacji magnetycznej sg widoczne na mapach topograficznych lub mozna je sprawdzi¢ w
dedykowanych pakietach oprogramowania dostepnych w internecie.

Dla wszystkich krajéow $wiata: www.ngdc.noaa.gov/geomag/calculators/magcalc.shtml
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Doktadnos¢: +8°

Rozdzielczos¢: 1°

Uwaga 1:

Aby uzyskac jak najdoktadniejsze wskazanie pdtnocy, trzymaj zegarek tak poziomo, jak to tylko
mozliwe.

Uwaga 2:

Funkcja kompasu, jak kazdy inny kompas, nie powinna by¢ uzywana w poblizu jakichkolwiek
elementow metalowych lub magnetycznych, a najlepiej - na zewnatrz. W razie watpliwosci mozesz
ponownie skalibrowaé kompas.

Nacisniecie i obrdcenie ®umozliwia dostep do nastepujgcych ustawien kompasu:

"Set Mode"

Dostepne sg trzy rodzaje wskazan: "Magn. North" (pétnoc magnetyczna), "True north" (pétnoc
geograficzna) i "Azimuth" (kierunek azymutalny). Wybierz zagdane wskazanie, naciskajac i obracajac

@.

Nalezy pamietaé: W trybie "Azimuth", T-Touch Connect Solar wskazuje azymutalny kierunek (kurs), w
ktérym nalezy podazac.

b

Azymut to kat w ptaszczyzinie poziomej miedzy kierunkiem danego obiektu (kursem) a pétnocnym
kierunkiem geograficznym. Azymut jest mierzony od potnocy w stopniach, od 0° do 359°, i moze by¢
regulowany przez nacisniecie i przekrecenie przycisku @®. Podczas korzystania z kompasu w trybie
azymutu, czerwone strzatki na ekranie MIP pokazujg kierunek, w ktérym nalezy obradcié zegarek, aby
wskazdéwka sekundowa wskazywata zaprogramowany kierunek azymutalny (kurs).

"Set azimuth"

W trybie azymutu, gdy oS zegarka od godziny 6 do 12 jest wyréwnana z ustawionym kierunkiem
azymutalnym, urzgdzenie T-Touch Connect Solar emituje sygnat dzwiekowy i wyswietla sygnat
wizualny ("Go"). Kierunek wskazéwki minutowej przedstawia kierunek azymutu w stosunku do
potnocy geograficznej, natomiast kierunek wskazéwki godzinowej przedstawia pétnoc geograficzng.
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S Azimut
315°

"Calibrate"

Poniewaz rézne czynniki wptywajg na precyzje funkcji kompasu, konieczne moze byé jego ponowne
skalibrowanie. Aby uzyska¢ doktadna kalibracje, upewnij sie, ze znajdujesz sie na zewnatrz i z dala od
wszelkich obiektéw metalowych lub magnetycznych. Przez 60 sekund musisz poruszac teraz

nadgarstkiem w do$¢ szybkim tempie, kreslagc nim w powietrzu ksztatt 6semki
e il

< >

’ T, az ustyszysz krétki sygnat dzwiekowy lub zobaczysz napis

"Calibrated" na ekranie MIP, wskazujacy, ze kalibracja zostata zakoriczona. Jesli na ekranie MIP
pojawi sie komunikat "Calibration is unsuccessful" (Kalibracja nie powiodta sie), oznacza to, ze
operacja kalibracji nie powiodta sie i nalezy jg rozpoczg¢ ponownie.

Nalezy pamietaé: Dla zapewnienia doktadnej kalibracji, podczas kreslenia nadgarstkiem ksztattu
d6semki, zegarek nie powinien by¢ utrzymywany w pozycji poziome;j. Nie jest konieczne wykonanie
idealnej figury 6semki, najwazniejsze, aby zegarek poruszat sie w swoim otoczeniu.
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